«Синтетические наркотики: зависимость с первого раза, 
последствия на всю жизнь».
Многие считают самыми опасными наркотики растительного происхождения. Но по степени вреда они не идут ни в какое сравнение с синтетическими наркотиками.
Что это такое?
Синтетические наркотики — это искусственно созданные психоактивные вещества, вызывающие психологическую и физическую зависимость и разрушающие нервную систему.
Почему они особенно опасны?
В отличие от многих других психоактивных веществ, синтетические наркотики:
· вызывают мощнейшее привыкание уже после первого употребления;
· наносят тяжёлый удар по физическому и психическому здоровью;
· имеют непредсказуемые последствия из‑за постоянно меняющихся химических формул;
· приводят к искажению восприятия опасности: зависимые часто не признают вреда, считая возникающие проблемы временными.
Последствия употребления:
Употребление синтетических наркотиков приводит к серьёзным нарушениям работы центральной нервной системы. Среди наиболее распространённых последствий:
· когнитивные нарушения: сложности с решением даже простейших задач, снижение интеллекта;
· расстройства внимания: неспособность сосредоточиться, быстрая утомляемость при умственной работе;
· ухудшение памяти: сокращение её объёма, провалы в воспоминаниях;
· нарушения сна: бессонница, зависимость засыпания от приёма вещества;
· эмоционально‑поведенческие изменения: вспышки агрессии, раздражительность, эгоцентризм;
· социальная дезадаптация: отрицание авторитетов, отказ признавать наличие зависимости, разрушение отношений с близкими.
Вывод:
Синтетические наркотики не просто опасны — они разрушают личность и общество. Миф об их «относительной безопасности» крайне вреден и ведёт к трагедиям. Осознание реальной угрозы — первый шаг к защите себя и своих близких.

[bookmark: _GoBack]Антинаркотическая комиссия в
Андроповском муниципальном округе
