ТУРИСТСКИЕ  ПОХОДЫ  И  ЭКСКУРСИИ

Однодневные допускаются дети с 7 лет;
Двухдневные допускался дети с 9 лет;
Трехдневные {4-х дневн.) допускался дети с 10 лет.
Многодневные, т. е. свыше 4 дней  допускался дети  с 13-летнего возраста.

ТУРИСТСКАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ  -  групповое изучение маршрута, по​лигона, объекта с целью выполнения общественно-полезной работы с ис​пользованием любых способов передвижения.

В экспедиции допускаются дети: 

в местные с 9 лет,

 в дальние с 13 лет,
Местные походы и экспедиции продолжительностью до 4 дней и местные экскурсии до 5 дней проводятся по разрешению администрации школы (внешкольного учреждения).      
Все дальние походы, экспедиции, а так же местные походы и экспедиции продолжительностью, более 4-дней, а экскурсии продолжительностью более 5 дней проводятся с разрешения ОО при положительном заключении  МКК.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Необходимыми документами на проведение туристского похода (прогулки), экспедиции и экскурсии являются:                                                                                                                                                                                              
-медицинские справки о состоянии здоровья на каждого участника; 

-приказ по ОУ;
-маршрутный лист (с подписями и печатью).
В каждом экспедиционном отряде, туристской и экскурсионной группе должны быть руководитель и заместитель руководителя (в местных до 4 дней, в т. ч. в туристских прогулках назначается помощник руководителя из старшеклассников).                                                                                                                                                                                                                      
ДЛЯ УЧАЩИХСЯ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА
Ученику  9, 10—11 лет надо принять участие не менее чем в 2-х одно​дневных походах (1 тренировочный, 1 зачетный) и знать, что нужно брать с собой в поход, уметь уложить рюкзак, научиться ориентироваться по компасу и вести наблюдения в природе.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	План работы
	

	03.06
Туристский час                                                            1 час
	
	

	1). Знай, что брать в поход
	
	

	2). Умей уложить рюкзак
	
	

	3) Соревнование в подгруппах (практич. занятие) 
«Кто быстрее?».
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	05.06

 Туристский час                                                           1час
1).Знай устройство компаса.

2).Умей пользоваться компасом

3). Игра «Лучший  ориентировщик» (определение ази​мута)  
07.06

Туристский час                                                           1час
1).Знай узлы, их применение.

2).Умей вязать узлы
3). Игра «Лучший спасатель» (практическая работа с веревками)
08.06

 Экскурсия в лес                                                           4 час

13.06

 Туристский час                                                           1час
1).Знай устройство переправ.

2).Умей работать на переправах
3). Игра «Лучший спасатель» (практическая работа на переправах)
17.06

 Туристский час                                                           1час
1).Знай естественные преграды.

2).Умей преодолевать естественные преграды.

3). Игра «Лучший спасатель» (практическая работа по преодолению естественных преград)

20.06

 Туристский час                                                           1час
1).Знай Правила оказания доврачебной помощи.

2).Умей оказывать первую помощь пострадавшим.

3). Игра «Лучший спасатель» (практическая работа по оказанию доврачебной помощи)


	
	


21.06
	Туристский слет                                                            2час                                       


	

	Тур.соревнования
	

	Между ДДТ и СОШ№1
	

	
	

	
	

	
	

	ИТОГО                                                                   12 час
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


