Спортивные соревнования
«Веселые старты»
    В соревнованиях принимают участие 2 команды по 10-12  человек. Форма одежды – спортивная. Команды заранее придумывают название, девиз, эмблему, выбирают капитана. По итогам каждого конкурса или эстафеты победившая команда получает 10 баллов, проигравшая баллы не получает.

                Эстафета «Прыжки на скакалке»

   Участники по одному прыгают на скакалке до финиша, оббегают финишный элемент и, так же прыгая, возвращаются к команде, передают скакалку следующему участнику и т.д.

               Эстафета «Собери пословицу»
   На расстоянии 5-6 метров от каждой команды находятся разрезанные пословицы о спорте. Задача участников допрыгать на одной ноге до пословиц своей команды, взять одну из карточек, вернуться обратно. Так должен проскакать каждый участник. Остальные члены команд собирают пословицы. Побеждает команда, которая правильно быстрее всех соберет пословицы.

Пословицы:

В здоровом теле - здоровый дух.

Береги здоровье смолоду.

Здоровым быть здорово.

Здоровье дороже денег.

Здоровым будешь - все добудешь.

                 Эстафета  «Ядро Мюнхгаузена»
   Участники по очереди зажимают мяч между колен, добегают до стула, подбрасывают и ловят мяч, при этом кричат: «Я барон Мюнхгаузен» - и так же зажав мяч коленями, возвращаются к команде, передают мяч следующему игроку и т.д.

                 Эстафета  «Удержи мяч».
   В этой эстафете бегут сразу двое. Игроки встают лицом друг к другу, руки кладут друг другу на плечи, зажимают мяч между собой лбами – и так преодолевают дистанцию. Так пробегают все пары по очереди.

                    Конкурс капитанов «Словесная дуэль».

   По очереди капитаны команд называют вид спорта. Выигрывает тот, кто назвал вид спорта последним, и у соперника других вариантов нет.
                 Эстафета  «Метко в цель».

    Между двумя командами по прямой линии расставляет кегли. По сигналу одна команда катает мячи, пытаясь попасть в кегли. Затем катает мячи другая команда. Побеждает та команда, которая больше собьет кегли.

                               Викторина «О спорт!  Ты - мир!»
1. Родина бадминтона (Индия)

2. Родина академической гребли (Англия)

3. Родина Самбо (СССР)

4. Родина волейбола (США)

5. Какая игра стала прототипом водного поло? (Регби)
6. Страна, где впервые проводились соревнования по автомобильному спорту? (Франция)

7. Как называется площадка для игры в теннис? (Корт)

8. В этом санном виде спорта  сани бобами называют. (Бобслей) 

9. Какую игру называют игрой гулливеров? (Баскетбол)

10. Сколько минут длится хоккейный матч? 
             (60 мин.  3 периода по 20 минут)

11. Сколько игроков в команде баскетболистов? (12 чел.)
12. В каком году и где были проведены первые  

             Олимпийские  игры? (в 1896 году в Афинах)

13. Что такое регби? (Спортивная игра в мяч, выделившаяся 
             из футбола в 19 веке; игроки передают друг другу
             овальный мяч, стараясь донести его как можно ближе к 
             зачетной зоне)

14. Назовите виды спорта, входящие в зимние Олимпийские
              игры. (Хоккей, фигурное катание, биатлон и т.д.)

15. Назовите летние виды спорта. (Плавание, легкая 
             атлетика, футбол, велосипедные гонки и т.д.)

16. Что такое колонетика, стрейчинг?              

             (Упражнения на растягивание мышц и суставов тела)

17. Что такое культуризм?  (Вид спорта, при котором, чаще с
             помощью статистических упражнений, развиваются 
             определенные мышцы тела)

