Спортивно – туристический час

Эстафета

Все дети делятся на две (равные по физическим возможностям) команды, выбираются капитаны команд.

1.  «Сложи костер».

 Берется участником один брусок  и после пробежки укладывается в стопку «колодец»

2. Бег с большим мячом. Возможна передача мяча от отметки.

3. «Меткий стрелок»

  Попасть мячом (большим.) в стоящую в отдалении цель (корзину) 

4. «Пещера».

 Первый участник берет эстафетный предмет,  ныряет в пещеру( тряпичный рукав на обруче), проползает через нее, обегает препятствие, передает  эстафету следующему.

5. «Команда в кольцо» бег-переправа ( пролезть в обруч пробежать этап и затем переправить в обруче всю команду, переправляет капитан)

6. «Свяжи узел» Каждый член команды вяжет узел проводник.

7. Прыжки на скакалке, 10 секунд.

8. Перенос теннисного мяча в ложке

Оценивается по сумме мест

Подведение итогов и награждение 

Команда, занявшая первое место, награждается сладким призом
Капитан занявший 1 место награждаются грамотой.

Организация и подготовка возлагается на педагога

дополнительного образования МОУ ДОД ДДТ  Пашинина В.Н.

